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Por Chela

a0 Taller de fieltro en el centro comunitario
MUCHACHADA Barrio Malvinas.



;QUE LE DEJO
AL MUNDO?

Dia de la actividad
fisica

EXPERIENCIAS
GRUPALES

La Trochita

PONIENDO EN
VALOR

Semana plateada

SOMOS
CULTURA

Dia del trabajador

CRONICAS DE
PUEBLO

Chela correen Los 4
Valles

EXPERIENCIAS
GRUPALES

Taller de fieltro
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LA MUCHACHADA

Taller Municipal de Recreacion 7
para personas mayores, .
perteneciente a la Secretaria de =g
Deportes, Trevelin. [

R

UNA REVISTA HECHA
POR Y PARA
MAYORES

Este proyecto nace por la
profe a cargo Jesi De Los
Santos, con el fin de que
haya un registro tangible
del proceso por el cual el
grupo transita.
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LA BIBLIO

. Terelivy

Gracias a la Biblioteca
Popular de Trevelin, quién
nos abre sus puertas una vez
al mes, La Muchachada se
redune para crear los
contenidos de esta revista,
desde los propios intereses
del grupo.

La edicién de la misma
queda a cargo de la profe.
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6 DE ABRIL: DIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Celebramos este dia con una clase
abierta para todo aquel que quisiera
venir y participar.

Clase intensa pero respetando las

limitaciones de cada uno,
acompafiando y ayudando a nuestros
companeros.

Linda experiencia, conocimos gente
nueva, cada uno sabe hasta donde
podemos llegar, pero siempre Jesi nos
exige un poquito mas porque sabe que
podemos.

Nuestros cuerpos deben mantenerse activos y en movimiento,
porque los afos van endureciendo las articulaciones y no
debemos permitirlo.

Tal vez es facil sentarnos en un sillon y ver como los afios nos
aplasta, esta en nosotros elegir que queremos y como llevarlos.

Si  no nos ejercitamos fisica, cognitiva y mentalmente
seguramente vamos a enfermarnos y encerraremos en nosotros
mismos esperando a que nos llegue el dia final. Podemos revertir
ese proceso o reparar con pequefios cambios para vivir mejor.
Una parte muy importante tambien de este taller es la parte
social, hacer amistades, crear un grupo armonioso con valores,
pertenencia, respeto, comprensién, amor y preocuparnos vy
ocuparnos por el projimo.

Clase abierta de actividad
fisica, dirigida por la profe a
cargo Jesi De Los Santos, en
el sum 1 del Polideportivo
Municipal Evita.

Escrito por: Maria Teresa



